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Hledame dobrovolniky pro seniory v domacnosti
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,Mnoho senioru Zije osamocené a chybi jim spolecnost,
porozumeéni a spolecensky kontakt.

Praveé pro né hledame dobrovolniky, ktefi jim budou délat
spolecnost pifimo u nich doma.”

Kontaktni udaje

724 026 917
most.diakonie.cz
dc@most.diakonie.cz
fb: Diakonie Most
IG: diakoniemost

NasSe sluzba je
bezplatna a dobrovolna.

Pomoc ma mnoho tvari



Co takova dobrovolnicka cinnost
obnasi?

« Navstévu seniora v jeho domacim, pfirozeném prostiedi

« Prinést radost a pocit uzite¢nosti do jeho kazdodenniho Zivota

« Travit se seniorem €as povidanim, hranim deskovych her, ¢tenim, lusténim

« Vzit seniora na prochazku, do kina, do cukrarny, pokud mu to zdravotni stav
dovoli

« Naslouchat mu, davat mu pocit zajmu

* Nejedna se o pecovatelskou nebo zdravotni sluzbu, ale Cisté o lidsky kontakt
a Cas pro druhého

Jak se stat dobrovolnikem pro seniora v
domacnosti?

« Kontaktujte koordinatora dobrovolnického centra.

« Na domluvené schizce Vam sdéli podrobné informace a spole¢né vyplnite
registracni kartu.

« Koordinator Vas doprovodi za seniorem, kde se seznamite.

» Pokud se rozhodnete dobrovolnickou €¢innost vykonavat, setkate se opét
s koordinatorem, ktery vam fekne podrobné informace a podepiSete
smlouvu o vykonu dobrovolnické €innosti.

Provozni doba Projekt Spolu je nam
Dobrovolnického 1épe je podporen
centra Nadaci EP Group

Konzultace s dobrovolniky probihaji

vzdy individualné po predchozi
domluve.

Pro osobni navstévu Dobrovolnického

@ @® Nadace
oni ovolnic @@ EP Group
centra si predem dohodnete schuzku
s koordinatorem dobrovolnikd na

uvedeném kontaktu. Dékujeme!

Stante se dobrovolnikem a zménte nekomu zivot!



